
Depuis Hautpoul la cathare, berceau historique de Mazamet qui a assuré la 
protection de la Montagne Noire au Moyen Age, ce circuit alterne descentes et 
montées de part et d’autres des Gorges de l’Arnette. Avant d’atteindre la vallée 
industrieuse de l’Arnette autrefois poumon économique de la région, il emprunte 
des terrasses occupées de jardinets qui, en son temps, faisaient la fi erté des 
habitants d’Hautpoul. Il aborde ensuite à partir de l’usine de Cayenne le versant 
sud des Gorges de l’Arnette et mène à travers prairies à l’ancienne ferme des 
Brettes et à la croix de Prat. Des points de vue sur la vallée, la ville qui non loin 
s’ouvre sur la plaine et le Pic de Nore (point culminant de la Montagne Noire) 
jalonnent votre parcours. Un petit détour hors circuit au niveau des maisons 
de la Jamarié vous mène sur un promontoire où subsistent les ruines de l’Eglise 
Saint Sauveur, première église paroissiale qui fut fréquentée au moins jusqu’au 
16ème siècle.

Panorama sur les gorges de l’Arnette

Info pratiqueInfo pratique
Issue de la petite cité fortifiée d’Hautpoul, Mazamet se libéra peu à peu de ses entraves médiévales et s’installa définitivement dans la vallée, sur les berges de la rivière Arnette, vers le XVIeme siècle pour y développer des act iv i tés f lor issantes dont l ’une d’el les « le délainage » connut une renommée internationale. Cette formidable aventure cond i t ionna  une  arch i tec ture  u rba ine or ig ina le  où se côto ient  de superbes demeures d’ inspira t ion sud américaine et  d ’é légants  hôte ls  par t icu l iers  avec d’immenses magasins de laine, des usines et des bureaux. Les deux itinéraires « Mazamet, au fil de la laine » aménagés au cœur de la ville vous invitent à la découverte (document disponible à l’Office de Tourisme). 

Bon à savoirBon ààa savoira savoira

RANDO TARN Mazamet
Chemin des passes
à la route du sel 

Info pratique

Alt min
320 m

Alt max
640 m
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  d’Hautpoul-Bas

3h30

11 km

MAZAMET OFFICE DE TOURISME ** 
Tarn (81) - Midi - Pyrénées

Rue des Casernes - 81200 MAZAMET 

Tél. 05 63 61 27 07 - Fax 05 63 61 31 35

Courriel : office-tourisme.mazamet@imsnet.fr

Site internet : www.tourisme-mazamet.com

A PROXIMITÉ : 
Sur la route de Carcassonne, à 5 km, le lac des 

Montagnès dans un écrin de verdure aménagé. 

Plage de sable et jeux dans l’eau, baignade sur-

veillée en juillet et août. Espaces réservés pour la 

pêche, ponton accessible aux personnes à mobilité 

réduite. Sentiers de randonnée, circuits balisés pour 

les VTT, parcours santé et mini-golf pour les sportifs. 

Restaurants et bars autour du lac. Accès gratuit. 

  

Prix de vente 
conseillé : 0,50 €



       Descendre le sentier en lacets à droite vers la vallée de 
l’Arnette jusqu’à l’usine du Peigne d’Or. Prendre le petit chemin 
à droite. 

      Sur cette rive de l’Arnette se trouve la Maison du Jouet en 
bois avec parking, aire de pique nique et arboretum.

       Arrivé(e) à la route qui mène à Hautpoul, la traverser et suivre 
le chemin qui monte dans les châtaigniers pour surplomber la 
rivière : Chemin des passes. Sur cette section, on peut facilement 
observer les cultures en terrasse.

      Prendre à gauche le chemin qui descend à Moulin Maurel. 
Traverser le petit village, prendre le pont sur l’Arnette, puis à 
gauche la route des usines. 

       Suivre la D54 à gauche vers Mazamet. Au niveau de l’usine 
de délainage de Cayenne, sur la droite, emprunter le petit chemin 
(GR7 et 36) ; après des virages en lacets, emprunter sur la gauche 
une allée bordée de houx et de séquoias débouchant dans la 
prairie. Longer la clôture à main gauche. 

        A la ferme de Brettes, prendre le chemin à gauche et le suivre 
pendant 1,7 km. A environ 1,4 km, quitter le chemin principal 
pour un sentier montant sur la gauche, jusqu’à la Croix de 
Prat.

     Après avoir admiré le point de vue sur Hautpoul et sur 
Mazamet, descendre la pente vers Mazamet. Rattraper à gauche 
la piste, qui à travers bois, mène au Hameau de la Jamarié.

     Là, possibilité d’un petit détour aux ruines de Saint Sauveur        
(500 m, aller-retour). 
Traverser la route départementale, rejoindre l’usine du Peigne              
d’Or et remonter à Hautpoul par le chemin emprunté en début             
d’itinéraire.
      

RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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De Mazamet, suivre la D54 en direction du Pic de Nore, puis d’Hautpoul 

Du parking d’Hautpoul-Bas.Départ     
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